Gesundheitssportprogramm KoSlenees

Jackpot.fit startet in 1. Semester!
Miesenbach
Zielgruppe 77:"/‘\( q (—Le /

» Personen von 30=65Jahren

» Sportneu- und Wiedereinsteiger‘innen

Ideal fir Ubergewichtige und Diabetes Betroffene

# Absolvent*innen eines Kur- und Gesundheitsaufenthalts

Fur alle, die in ein ,bewegteres” Leben starten mdchten,
ist dieses Gesundheitssportprogramm genau das Richtige.

Gemeinsam Gesundheit férdern und Freude an der Bewegung [ N
haben, fiir eine gesteigerte personliche Fitness und mehr o ) ,59
Wohlbefinden - das steht bei Jackpot.fit im Vordergrund. s ’Qjﬂ"
Inhalt: N

Gesundheitswirksames Ausdauer-, Kraft- und Motivationstraining

( B

Kursstart Wann und wo? Wir freuen uns
ab 3. Februar 2026 Dienstaq auf lhre Anmeldung! EILR[E]
19:00- 4030 Frau Hannah GroR, BA %‘*&%
Tel.: +43 50808 9516 ®
Trainerin VS Miesenbach steiermark@jackpot.fit )
Margret Goldgruber Dorfviertel 81

. . Online Anmeldung unter:
8130 Miesenbach bei Birkfeld https://www.jackpot.fit/anmelden

PROJEKTTRAGER = — = PROJEKTPARTHER FORDERGEBER

P— 7, = Bundesministarium
sterreichische - - ‘-i.i Wohnen, Kunst, Kuftur,
s /s G Gesundheitskasse VO\ k/ ‘_! N M:dll‘a;nun:nssportu "
\ NT GESUNDMEITS

N o : FORDERUNGS
Gemeinscm gesinder. ASKO #¥ m EII::I ?g; U e sn'lva"b: FONDS

STEIERMARK




